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当施設では、薪ストーブと電気ストーブの２種類
のサウナを完備しています。中でもこだわったの
が、岡山市内初導入となる「薪サウナ」。電気式と
は異なり、74℃前後という絶妙な温度設定によ
る熱は非常に柔らかく、肌や髪を傷めにくいのが
特徴です。サウナ特有の刺すような熱さが苦手な
方や女性のお客様からも、既に支持をいただい
ています。

社 員間でシェアできる法
人プランもご用 意しまし
た 。会 員 に な れ ば ＶＩＰ
ルームも格安で利用可能
です。「SARA SAUNA」とい
う特別な場所で、これまで
にないリフレッシュの形を
体験してみませんか。

プチ情報

岡山市内初となる、紹介会員制サウナラウンジが誕生しました。
薪の柔らかな熱と、水温８℃、深さ140cmの極冷水風呂が、
かつてない深い「ととのい」へと導きます。洗練された大人のための非日常空間で、
心身を解きほぐす贅沢なひとときをご体感ください。

会員制サウナ
「SARA SAUNA」が誕生

会員制サウナ
「SARA SAUNA」が誕生

株式会社TARI 取締役

金山 紘樹さん
かなやま 　　　ひろき

極上の「ととのい」を。

SARA SAUNAの魅力

薪ならではの
「柔らかな熱」で
心身を解きほぐす
1.

水風呂にも一 切の妥協はありません。水温８℃のグルシン仕 様で、水深は
���cmです。立ったまま肩まで、あるいは頭まで浸かることができます。さらに
岡山では珍しい、頭から水をかぶるガッシングシャワーも完備。一気にクールダ
ウンすることで、脳まで突き抜けるような爽快感を味わえます。

 グルシン仕様……水風呂の温度が10℃未満に設定している仕様

水温８℃のグルシン仕様。
頭まで浸かれる「深水風呂」で
脳までリフレッシュ

2.

当施設は岡山市内初の「紹介会員制サウナラウンジ」です。大
衆浴場のような喧騒を避け、ハイエンドな層が落ち着いて過ご
せる空間を追求しました。安全性とプライバシーが保たれた特
別な場所で、日常を忘れるひとときを提供いたします。

選ばれた人だけの
「会員制ラウンジ」で非日常に浸る3.

おすすめの過ごし方

おすすめしたいのが、当施設独自の「ととのい」メソッドです。氷水
に浸したタオルで目と頭皮を覆い、視界を完全にシャットダウン
した状態でリラックスしていただきます。火照った体をととのえた
後は、併設のバーへ。グラスの縁に塩を添えたオリジナルの「オロ
ポ」で、失われたミネラルを補給しながら、心身ともに潤う感覚を
楽しめます。

独自のメソッドで「ととのい」を極める

２階にはＶＩＰルームも完備しています。人目を気にせずに楽しめ
るプライベート空間は、特に女性におすすめ。新しい「女子会」の形
として、満喫していただきたいと思います。

女子会におすすめの「ＶＩＰルーム」



The full scope o
f the renewal

株式会社TARI

則武 伸吾さん
のりたけ         しんご

新施設の魅力とおすすめの夏の過ごし方新施設の魅力とおすすめの夏の過ごし方
＼TARIリニューアルの全貌／＼TARIリニューアルの全貌／

大規模リニューアルしたTARI。新設のバーベキュー場や
サウナなど、さらに充実した施設の魅力と、
夏に向けたおすすめの過ごし方を紹介します。今年の夏は、
生まれ変わったTARIへぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

新たにバーベキュー場を増設し、愛犬とノーリードで一緒に利

用できる「ワンちゃんテラス」をつくりました。これに伴い、今後

は愛犬用フードの販売も検討しています！

また、海が見渡せる高台には、屋根つきの「宙テラス」を新設し

ました。貸切利用も可能なこのスペースでは、本格的な炭火焼

きバーベキューを楽しめます。

おすすめポイント

愛犬も一緒に楽しめるバーベキュー場1 外のフリースペースも大きく変わりました！トランポリ

ンやブランコがあるエリアは、スタッフ全員で協力し

て天然芝を新しく張り替えました。既存のブランコは

景色をより楽しめるよう少し前に出し、足元にだけ

白砂を敷き詰めて安全性を高めています。また、遊

具を増やしたことで、大人も子どももこれまで以上に

楽しめるようになっています。さらに、雨天時でも遊
べるダーツエリアや、子ども向けの砂場を新設！
プールも新しくなりました。

用途に合わせて整備され、
より快適になったフリースペース2

現在、屋台が出る夕涼みイベントを検討しています。また、キッチ

ンカーではチュロスなどに加え、生産を増やしている当社の国産

バナナを使った冷たいメニューも提供する予定です！バーベ

キューでは「海の特選バーベキューセット」、カフェでは「特大ミ
ルフィーユ」が人気ですが、今後はこのバナナを使った商品で

TARI全体をPRしていきたいと考えています。

夏に予定しているイベント

夕涼みイベントの企画とバナナ商品の開発

海沿いの自然を感じながらフォトスポットでの撮影や
カフェでの時間を過ごすのがおすすめです。

おすすめの夏の過ごし方

朝から夕暮れまで自然を満喫

午前

冷たいミストや2026年７月に開設予定のプールで涼を
とりながら、バーベキューを楽しんでいただけます！

午後

19時半頃にはきれいな夕日が見えるため、夕暮れ時は
ワンちゃんテラスやサウナでくつろいでいただくのが
おすすめです。

夕方

サウナエリアも大幅に改良。

ドレッサールームを木材で模様替

えし、ヒノキの水風呂を新設して

います。さらに、バレルサウナ内は

ヒーターや椅子の配置を見直し、

高い位置に座ってより熱いサウナ

を体験できるようレイアウトを工

夫しました。プロジェクターやドリ

ンクバーを備えた「ととのいス
ペース」も新たに設けています。

より熱いサウナと
ヒノキの水風呂3

・パターゴルフやモルックを楽しめるエリアを整備！

・ダーツエリアに自動計算機能付きのiPadを導入！

・新たに焚き火台と石のベンチを設置し、宿泊の皆様が
スモアを楽しめるように！

・外からの視線を遮るため、サウナエリアのフェンスを
従来の約２倍の高さに変更！

リニューアル箇所は他にも……


